彰化縣私立薇尼爾幼兒園
作息表
	時 間
	一
	二
	三
	四
	五

	07：10~08：30
	入 園 / 戶 外 活 動 

	08：30~09：00
	活 力 早 餐 

	09：00-10：30
	蒙 特 梭 利 工 作 
(日常生活教育、感官教育、數學教育、語文教育、文化教育)

	10：00-10：30
	戶 外 活 動
(運動公園、開心農場、自然生態池、白沙坑、草坪遊樂區)

	10：30-11：30
	主 題 活 動
(以團體討論、分組活動、個別操作的方式進行)

	11：30-12：30
	美 味 午 餐

	12：30-14：00
	午 休 時 間

	14：00-14：20
	摺被、服裝儀容整理

	14：20-15：30
	蒙 特 梭 利 工 作 與 示 範
(日常生活教育、感官教育、數學教育、語文教育、文化教育)

	15：30-16：00
	點 心 時 間

	16：00-18：00
	放 學 回 家


